
 뇌졸중 예방과 관리

▶ 뇌졸중은 무엇인가요?

   뇌에 혈액을 공급하는 혈관이 막히거나(뇌경색), 터져서(뇌출혈) 사망에 이르거나    

   뇌손상으로 인한 신체장애가 나타나는 질환

▶ 뇌졸중 조기증상! 어떻게 해야 하나요?

    

    ※ 한번 죽은 뇌세포는 다시 살릴 수 없습니다.
        ☞ 증상이 발생하면 최대한 빨리 큰 병원 응급실로 가세요.  

▶ 뇌졸중 예방수칙!

   ❉ 정기적 혈압‧혈당 체크              ❉ 규칙적인 운동

   ❉ 소금, 콜레스테롤 섭취 줄이기      ❉ 금연, 절주  

   ❉ 체중조절

           건강한 100세 시대! 뇌혈관 건강관리부터 시작합시다.
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