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3-28-48 생애주기별 심리역량강화프로그램 지원
목    표 생애주기별 심리역량강화프로그램 운영을 통한 우울증 및 치매 예방

담당부서 건강증진과 담당
김은경(4695) 담당자

김재영(4696) 사업구분 완료시기

부 서 장 전 문 희 o신규 þ계속 þ임기내 o임기후신혜숙(4677) 최가영(4651)
추진진도 þ완료 ¨정상추진 ¨일부추진 진도율 11%중앙정부도움 o제도 o재정 o권한

□ 사업개요

  ¦ 사업기간 : 2022.1월~2026.12월(연례반복)

  ¦ 총사업비 : 5,244백만원(국비 2,420 도비 553 시비 2,271)

  ¦ 사업내용

     - 위  치 : 삼척시보건소, 삼척시정신건강복지센터

     - 내  용 : 지역주민 정신건강증진 및 자살예방 교육 ‧ 상담 ‧ 캠페인 운영

                 지역주민 인지재활 ‧ 가족지지 ‧ 치매예방 프로그램 운영

□ 추진상황

¦ 생명지킴이 양성 및 교육(청년, 노인, 지역주민) : 257명

  ¦ 생애주기별 정신건강 프로그램 운영 : 791명

    - 정신건강 및 자살예방 교육 : 264명 

    - 상담·캠페인 : 434명 

    - 자살위험 환경개선사업 : 93회  

  ¦ 연령별 자살 및 정신질환자 고위험군 사례관리: 168명   

  ¦ 치매예방 교육 및 프로그램 운영 : 466명

    - 치매예방 및 인지강화 프로그램 운영 : 67명

    - 지역주민 치매예방 시리즈 인식개선 교육 : 252명

    - 치매파트너 및 파트너 플러스 양성 교육 : 147명

□ 향후계획

  ¦ 생애주기별 맞춤형 정신건강 서비스 지원 및 프로그램 운영 

  ¦ 치매예방 교육 및 프로그램 운영 : 3,134명

    - 치매예방 및 인지강화 프로그램 운영 : 933명

    - 치매환자 인지재활 및 가족지원사업 운영 : 700명

    - 지역주민 치매예방 시리즈 인식개선 교육 : 1,148명

    - 치매파트너 및 파트너 플러스 양성 교육 : 353명
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□ 연도별 실행목표 및 실적

연도별 연도별 실행목표 이행률(%)

임

기

내

2022
우울증 예방 교육 및 프로그램 운영 인원 : 12,340명 102(12,613명)

치매예방관리 및 프로그램 운영 인원 : 3,600명 101(3,644명)

2023
우울증 예방 교육 및 프로그램 운영 인원 : 13,000명 114(14,833명)

치매예방관리 및 프로그램 운영 인원 : 3,600명 121(4,368명)

2024
우울증 예방 교육 및 프로그램 운영 인원 : 13,000명 9(1,216명)

치매예방관리 및 프로그램 운영 인원 : 3,600명 13(466명)

2025
우울증 예방 교육 및 프로그램 운영 인원 : 13,500명

치매예방관리 및 프로그램 운영 인원 : 3,600명

2026
우울증 예방 교육 및 프로그램 운영 인원 : 13,500명

치매예방관리 및 프로그램 운영 인원 : 3,600명

□ 소요사업비

재원 계 기투자 2022 2023 2024 2025 2026 임기후
총계 5,244 1,252 1,058 978 978 978
국비 2,420 539 486 465 465 465
도비 553 121 117 105 105 105
시비 2,271 592 455 408 408 408

  (단위: 백만원)




