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식중독 주의 정보

식중독 발생시설

주의해야할 식품

이 달의 주의사항

발생시설

음식점 53.0%

급식소 23.5%

기타 20.9% (야외활동 및 행사)

가정집 2.6%
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음식점에서 병원성대장균에 의한 식중독 발생 위험이 높음

날씨가 따듯해지는 이번달에는 채소류, 고기류 등에 의한 병원성대장균 식중독이 발생할 수 
있으므로 식재료, 조리음식 보관온도 및 개인위생관리에 신경써 주시기 바랍니다.

* 최근 5년간 ('12~'16) 발생한 식중독 발생 건수를 기준으로 작성

열무김치 참치야채 비빔밥 김밥 돼지보쌈 육회

병원성대장균 식중독 예방법

예방법 1

식재료는 깨끗이 
씻어서 바로 조리!

아니면 냉장보관하기

음식물은 
완전히 익혀먹기

고기의 중심부 온도가 
75℃, 1분 이상 

가열하기

조리 및 식사 전
30초 이상 손씻기 등 
개인 위생관리 철저

생고기와 조리된 
음식을

구분하여 보관

위생적인 조리기구 
관리로 2차 오염 방지

예방법 3

* 칼, 도마 구분사용
* 사용 후 세척, 열탕 처리
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